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Vorstellung des Prozesses und der Ergebnisse
unserer Wirkungsanalyse
des Projektes «TeenageMoms - TeeMo»

Zum Geheimnis von TeeMo



Das 6eheimnis von TeeMo liegt:

. ® o In der Zusammenarbeit von Fachkriften unterschiedlicher Professionen
®  In dem langfristigen und verlasslichen Beziehungsangebot fiir die jungen Erwachsenen
® « In dem ganzheitlichen Ansatz, junge Eltern und gleichzeitig Teenager sein zu diirfen = == S
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Einige Ergebnisse unserer Befragung: €= e e e eocco oo/
o
o Alle 17 befragten Miitter fithlen sich durch die hohe Erreichbarkeit und die ®
praktischen Tipps von TeeMo unterstiitzt. &
« 82 Prozent haben das Gefiihl, mithilfe von TeeMo ihren aktuellen und ®

Aus diesen Erkenntnissen entwickelten wir

i ) ‘ ‘ ' . : einen Fragebogen fiir die jungen Miitter, um
o Drei Viertel der Befragten wiirden die Beziehung zwischen sich und ihrem biessar vatetehan au eatiien. wie Taals witke:

Kind als positiv verindert bezeichnen. l

zukiinftigen Lebensweg bestreiten zu konnen.

« 86 Prozent schitzen ein, dass sich die Sicherheit im Umgang mit gesundheit-
lichen Themen ihres Kindes positiv verandert hat.

« Fast 90 Prozent vernetzen und unterstiitzen sich auch auflerhalb des Projektes.

7 Die Gesellschaft verdndert sich
[ ]

... junge Familien kdnnen sich gut und gesund entwickeln

Lebenslage der Zielgruppe dndert sich

... durch das Erleben von Unterstiitzung und Bildung von Netzwerken

Zielgruppen andern ihr Handeln
... erkennen und nutzen ihre Ressourcen, Alltagstransfer

. nﬂdmpm verdndern ihr Bewusstsein baw. ihre Fahigkeiten . i }

... ie lernen eigene Bediirfnisse und die des Kindes kennen

Zielgruppen akzeptieren Angebote

... und erleben soziale Teilhabe, Beziehungen und sicheren Raum
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i o WIRKUNGSTREPPE
' Kernstiick unserer Wirkungsanalyse
Aktivitéten finden wie geplant statt @ o0 0 nach PHINEO gAG

... Gruppenarbeit, offener Treff, Beratung



TeeMo

ist ein Angebaot der Frithen Hilfen
fir minderjahrige und junge Schwangere
und Miitter bis 21 Jahren.

Schwangerschaft und Geburt sowie zu den finanziellen
und organisatorischen Herausforderungen und Ver-
Anderungen im Leben mit einem Kind.
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+ Das Projekt umfasst Beratung rund um die Themen }
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4+ Eine Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin und eine Sozialpddagogin beraten und unter- ¢
stiitzen die jungen Frauen gemeinsam.

)
J/\\k ;

+ Neben individueller Beratung kénnen sich die jungen
Frauen in einem geschiitzten Rahmen in Gruppentreften
vernetzen und haben hier die Moglichkeit, Erfahrungen
auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstiitzen und
voneinander zu lernen. A
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