
Yardım edin,
okula gitmem lazım!

Ebeveynler için ipuçları 
öğretmenlerle görüşürken 

nasıl davranmalı

??



Bu broşürün  amacı ne? 
Yakında çocuğunuzun okuluna gidecek ve orada çocuğunuzun 
öğretmeniyle bir görüşme yapacaksınız. Bu her zaman kolay değil. 
Birçok ebeveyn öğretmenlerin karşısında kendini huzursuz veya 
güvensiz hissediyor – sonuçta kişinin kendi okul zamanlarına dair 
anıları her zaman güzel olmayabiliyor....

Ancak sonuçta konu çocuğunuz – çocuğunuz harika ve benzersiz!
Ve siz de öğretmeniyle çocuğunuzun gelişimini nasıl beraber 
destekleyebileceğiniz hakkında konuşmak istiyorsunuz. 

Bu broşür açık ve hoş bir görüşme yapma konusunda size yardımcı olacaktır. 

Selam!

Benimle  
konuş :-)



Bu broşürün  amacı ne? 
Hazırlık amacıyla bu broşürü okuyun ve görüşmeye giderken yanınızda 
götürmekten çekinmeyin. Görüşme sırasında sayfa sayfa üzerinden geçerseniz 
her şey yolunda gidecektir! 

Tabi ki görüşmeye giderken yanınızda başka birini de götürebilirsiniz: 
bu güvendiğiniz bir kişi, bir arkadaşınız, hayat arkadaşınız, bir danışman, 
bir tercüman olabilir. Son sayfada adresleri bulabilirsiniz. 

 Size başarılar diliyoruz!

Not: Bu broşür ebeveynler için ebeveynler tarafından tasarlandı. 

 :-)
Her zaman  

sormak/söylemek 
istediğim şey

hmm...



Hangi konular hakkında  konuşmalıyım? 

Notlar

Öğrenme düzeyi

Mobbing

Korkular

Yetenekler ve zayıf noktalar

Gelişim

Ev ödevleri

Çocuğum mobbinge maruz kalıyor.
Performansı tepetaklak oldu!

Çocuğum hiçbir şey anlatmıyor.

Çocuğum Almanca  
dilini öğrenmekte zorlanıyor.

Çocuğum okula gitmek istemiyor.

Çocuğumun notlarını bana  
açıklayabilir misiniz?

Öğretmenle hangi konular hakkında konuşmak istediğinizi düşünün. İşte size 
birkaç öneri – fakat lütfen sadece iki veya üç konu seçin, çünkü daha fazlasını 
başaramazsınız. Görüşmeden önce konularınızı öğretmene de iletebilirsiniz, 
böylece öğretmen de hazırlık yapabilir.

Beraber görüştüğünüz her şey tabi ki kesinlikle gizli tutulur ve okulda kalır.

Not: Sadece sorunlar hakkında konuşmayın.       İYİ KONULARI DA DİLE GETİREBİLİRSİNİZ!



Hangi konular hakkında  konuşmalıyım? 

Mobbing

Gelecek

Sosyal davranışlar

Konsantrasyon

Çocuğumun öz güvenini nasıl 
güçlendirebiliriz?

Çocuğum ileride hangi okula gitmeli?

Sınıftaki ortam çocuğum için çok 
hareketli ve çok gürültülü.

Sizinle ilgili konular:

Not: Sadece sorunlar hakkında konuşmayın.       İYİ KONULARI DA DİLE GETİREBİLİRSİNİZ!

Çocuğum ileride hangi okula gitmeli?



Az önce öğretmenle çocuğunuz hakkında konuştunuz. Şimdi kendiniz 
hakkında görüşme zamanı: 
Ben şu an nasılım? Memnun muyum yoksa sinirli miyim? Kendimi güvende 
mi yoksa çaresiz mi hissediyorum? Güveniyor muyum yoksa şüpheci 
miyim?

Peki öğretmen nasıl? Her ikiniz de bu önemli konular hakkında konuşmak 
için yeterince zaman ayırın. 

Kendinizi nasıl hissettiğinizi cetvelde gösterin.

gayet iyisüper

BEN NASILIM?   PEKİ SİZ? 

çok iyi



içi rahat 

 güvende 

nutku tutulmuş

memnun

sinirli 

üzgün  

hayal kırıklığına uğramış

şahane 

altından kalkamamış 

kendinden eminaydınlanmış

güçlenmiş
çaresiz

bilgilenmiş 
keyifli huzursuz

şaşkına dönmüş

motive olmuş

gayet iyi eh... şahane sayılmaz (daha) kötü

BEN NASILIM?   PEKİ SİZ? 



Son olarak gelecek hakkında konuşun. 
Bu arada ikiniz neler yapmak istiyorsunuz?

Başka bir randevuya ihtiyacınız olup olmadığını beraber değerlendirin.  O zamana kadar ne olması gerekiyor? Ve iletişimde kalın!

Şimdi ne  olacak?

Birlikte neyi değiştirmek istiyoruz?

Bunu nasıl yapmak istiyoruz?



Başka bir randevuya ihtiyacınız olup olmadığını beraber değerlendirin.  O zamana kadar ne olması gerekiyor? Ve iletişimde kalın!

Şimdi ne  olacak?

Bu konuda kim bize yardımcı olacak?

Ne zamana kadar bir değişim bekleyeceğiz?



KİM YARDIM EDECEK?  İPUÇLARI VE ADRESLER 

Halihazırda hangi desteği alıyorum?

Hangisini isterdim?

Öğretmen ne öneriyor?



KİM YARDIM EDECEK?  İPUÇLARI VE ADRESLER 

İşte birkaç adres:

AİLE MERKEZLERİ
İletişim: www.berliner-familienzentren.de

OKUL SOSYAL HİZMETİ 
İletişim:

BOŞ ZAMAN AKTİVİTELERİ
İletişim:

SINIF ANNELERİ:  
İletişim:



Çatışmalar işin parçası

Her şeyin bir çözümü var

Bunun hakkında konuşmak lazım
Çocuğum şahane 

Çocuğumun iyi bir okula ihtiyacı var

Aynısını istiyoruz
Beraber başaracağız

Beraber devam 
ediyoruz!

Ebeveynler, çocuklar ve öğretmenler:

Birlikte büyüyoruz 

Künye: Yayımcı: Jugendwerk Aufbau Ost JAO gGmbH ve EuLEn okulu 
İletişim: Christiane Neubert, www.jao-berlin.de/schuleule, e-posta: familientreff-aufwind@jao-berlin.de.

Metin: www.thomasavenhaus.de, Tasarım: www.frau-meyer.de
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