
Xin hãy giúp đỡ, 
tôi phải đến trường!

Lời khuyên cho phụ huynh, 
những điều nên nói với 

giáo viên của con

??



Quyển sổ này  dùng để làm gì? 
Bạn sẽ sớm đến trường của con bạn và có cuộc nói chuyện với giáo viên 
của con. Điều đó không phải lúc nào cũng là chuyện đơn giản. Nhiều bậc 
cha mẹ cảm thấy không thoải mái hoặc bất an khi có sự hiện diện của 
giáo viên - suy cho cùng, những kỷ niệm về thời đi học của chính họ đôi 
khi không phải là điều tuyệt vời nhất...

Nhưng đó là về con bạn - và con bạn thật tuyệt vời và độc nhất!
Và bạn muốn nói chuyện với giáo viên về cách bạn có thể cùng hỗ trợ sự phát 
triển của con bạn. 

Quyển sổ này được thiết kế để giúp bạn có một cuộc nói chuyện cởi mở và 
vui vẻ. 

Xin chào!

Hãy nói chuyện 
với tôi :-)



Quyển sổ này  dùng để làm gì? 
Đọc quyển sổ này để chuẩn bị và mang theo đến cuộc nói chuyện với giáo viên 
của con. Nếu trong cuộc nói chuyện các bạn cùng nhau xem qua từng trang, 
mọi việc sẽ diễn ra tốt đẹp! 

Tất nhiên, bạn cũng có thể dẫn theo ai đó đến cuộc nói chuyện: 
một người mà bạn tin tưởng, một người bạn, vợ, chồng, một cố vấn, một 
thông dịch viên. Bạn sẽ tìm thấy các địa chỉ trên trang cuối cùng. 

 Chúng tôi chúc bạn thành công!

Tái bút: Tập sách này do phụ huynh biên soạn cho phụ huynh. 

 :-)Điều mà tôi luôn 
muốn hỏi/nói

hmm...



Chúng ta muốn nói  về chủ đề gì? 

Điểm số

Mức độ học tập

Bắt nạt

Sự sợ hãi

Tài năng và điểm yếu

Sự phát triển

Bài tập về nhà

Con tôi bị bắt nạt.
Thành tích học tập đang tuột dốc!

Con tôi không nói gì.

Con tôi đang gặp khó khăn 
với tiếng Đức.

Con tôi không muốn đi học.

Thầy/cô có thể giải thích cho tôi về 
điểm số của con tôi được không?

Hãy cân nhắc về những chủ đề bạn muốn nói chuyện với giáo viên. Dưới đây là một 
số gợi ý - nhưng vui lòng chỉ chọn hai hoặc ba chủ đề, bởi vì bạn sẽ không thể thực 
hiện được nhiều hơn. Bạn cũng có thể gửi chủ đề của mình cho giáo viên trước buổi 
nói chuyện để họ chuẩn bị.

Tất cả mọi thứ các bạn thảo luận cùng nhau tất nhiên là tuyệt đối bí mật và trong phạm 
vi trường học.

Tái bút: Bạn đừng chỉ nói về các vấn đề.       BẠN HÃY NÓI CẢ VỀ NHỮNG ĐIỀU TỐT ĐẸP!



Chúng ta muốn nói  về chủ đề gì? 

Bắt nạt

Tương lai

Hành vi xã hội

Sự tập trung

Làm thế nào chúng ta có thể tăng 
cường sự tự tin của con tôi?

Con tôi nên học trường nào trong tương lai?

Không khí trong lớp quá tự do và 
quá ồn ào đối với con tôi.

Các chủ đề riêng:

Tái bút: Bạn đừng chỉ nói về các vấn đề.       BẠN HÃY NÓI CẢ VỀ NHỮNG ĐIỀU TỐT ĐẸP!

Con tôi nên học trường nào trong tương lai?



Bạn vừa nói chuyện với giáo viên về con của bạn. Bây giờ là lúc để nói về 
bản thân bạn: 
Lúc này tôi cảm thấy thế nào? Tôi hài lòng hay thất vọng? Tôi có cảm thấy 
an tâm hay bất lực? Tôi tin tưởng hay tôi hoài nghi?

Còn giáo viên con bạn thấy thế nào? Bạn và giáo viên của con bạn hãy 
dành thời gian để nói về những vấn đề quan trọng này. 

Thể hiện cảm giác của bạn theo mức độ.

ổntuyệt vời

TÔI CẢM THẤY THẾ NÀO?   CÒN BẠN? 

tốt hơn



nhẹ nhõm 

 an tâm 

không nói 

hài lòng

tức giận 

buồn  

thất vọng

tuyệt vời 

quá tải 

lạc quanđược sáng tỏ

tin tưởng
bất lực

thêm thông tin vui bất an

ngạc nhiên

có động lực hơn

ổn eh... không tốt lắm tệ (hơn)

TÔI CẢM THẤY THẾ NÀO?   CÒN BẠN? 



Cuối cùng, hãy nói về tương lai. 
Bạn có giáo viên của con muốn làm gì trong lúc này?

Cùng bạn cùng giáo viên cân nhắc xem có cần một cuộc hẹn khác không.  Điều gì sẽ xảy ra tiếp theo? Và hãy giữ liên lạc!

Điều đó bây giờ sẽ tiếp  diễn như thế nào?

Chúng ta muốn cùng nhau thay đổi điều gì?

Chúng ta muốn làm điều đó như thế nào?



Cùng bạn cùng giáo viên cân nhắc xem có cần một cuộc hẹn khác không.  Điều gì sẽ xảy ra tiếp theo? Và hãy giữ liên lạc!

Điều đó bây giờ sẽ tiếp  diễn như thế nào?

Ai giúp chúng ta?

Chúng ta mong đợi một sự thay đổi đến khi nào?



AI GIÚP? LỜI KHUYÊN  VÀ ĐỊA CHỈ 

Tôi đã có hỗ trợ gì?

Tôi mong muốn điều gì?

Giáo viên khuyên điều gì?



AI GIÚP? LỜI KHUYÊN  VÀ ĐỊA CHỈ 

Dưới đây là một số địa chỉ:

TRUNG TÂM GIA ĐÌNH
Liên hệ: www.berliner-familienzentren.de

CÔNG TÁC XÃ HỘI HỌC ĐƯỜNG 
Liên hệ:

CHƯƠNG TRÌNH THỜI GIAN RẢNH
Liên hệ:

HỘI CÁC BÀ MẸ CƠ SỞ  
Liên hệ:



Những điều thuộc về xung đột

Có một giải pháp cho tất cả mọi thứ

Người ta phải nói về nó
Con tôi rất tuyệt 

Con tôi cần một trường học tốt

Chúng ta muốn giống nhau

Cùng nhau chúng ta làm được

Hãy tiếp tục 
cùng nhau!

Phụ huynh, trẻ em, giáo viên:

chúng ta cùng nhau phát triển
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