
ساعدوني
 يجب أن أذهب إلى المدرسة!

معلومات للآباء 
الذين يتحاورون مع المدرسات 

والمدرسين.

؟؟



ما الغرض من هذا الكتيب؟ 
ستذهب قريبًا لمدرسة طفلك وهناك ستجري محادثة مع معلمة أو معلم 

طفلك. ولا يكون هذا الأمر سهلاً دائمًا. فكثير من الآباء يشعرون بالحرج 
في حضور المعلمات والمعلمين أو بعدم الأمان - فإن ذكريات أيام مدرستك 

ليست الأفضل في بعض الأحيان...

لكن الأمر الآن متعلق بطفلك - وطفلك رائع واستثنائي!
كما أنك ترغب في التحدث مع المعلمة أو المعلم بخصوص كيفية دعم طفلك 

سويًا خلال نموه. 

من المفترض أن يساعدك هذا الكتيب على خوض محادثة مفتوحة وممتعة. 
اقرأ الكتيب لتكون مستعدًا، ولتسعد بمشاركتك في المحادثة. وإذا أجرى الأب 

والأم المحادثة سويًا صفحة بصفحة فسيكون كل شيء على ما يرام! 

كما يمكنك أيضًا اصطحاب شخص للمحادثة: 
شخص موثوق به، أو صديقة أو صديق، أو رفيقتك أو رفيقك، أو 
مستشارة أو مستشار، أو مترجمة أو مترجم. وستجد العناوين في 

الصفحة الأخيرة. 

 مع تمنياتنا بالتوفيق!

ملحوظة: طُوّر هذا الكتيب من الآباء لأجل الآباء. 

مرحبًا!

تحدث معي
)-: 

الشيء الذي أردت 
دائمًا السؤال عنه/

قوله

ممم...

 :-)



ما المواضيع التي نرغب في الحديث عنها؟ 

التنمر
يتنمر الأطفال على طفلي.

 هل يمكن توضيح
درجات طفلي؟

الدرجات

النمو
الأداء يتراجع!

مستوى التعلم

طفلي لا يحكي أي شيء.

الواجبات المدرسية
 يواجه طفلي صعوبات

مع اللغة الألمانية.

المخاوف طفلي لا يستمتع بالمدرسة.

المواهب ونقاط الضعف

مواضيع خاصة:

فكر في المواضيع التي ترغب في الحديث عنها مع المعلمة أو المعلم. وها هي 
بعض الاقتراحات - لكن يرجى اختيار فقط موضوعين أو ثلاثة موضوعات لأنك لن 

تتمكن من التحدث في موضوعات أكثر من ذلك. يمكنك أيضًا إرسال موضوعاتك 
إلى المعلمة أو المعلم قبل المناقشة حتى تتمكن هي أو يتمكن هو من الاستعداد.

كل ما تناقشونه معًا هو بالطبع سري للغاية ويبقى في المدرسة.

ملحوظة: لا تتحدث فقط حول المشاكل.       تحدث أيضًا حول الأشياء الجيدة!

الجو في الفصل شديد البرودة 
وصاخب جدًا بالنسبة لطفلي.

كيف يمكننا تعزيز ثقة طفلي بنفسه؟

التركيز

السلوك الاجتماعي

المستقبل
إلى أي مدرسة يجب أن يذهب طفلي مستقبلً؟



لقد تحدثت الآن مع المعلم أو المعلمة حول طفلك. والآن هو الوقت للتحدث 
حول نفسك: 

كيف حالي الآن؟ هل أنا سعيد أم محبط؟ هل أشعر أنني آمن أم عاجز؟ هل أنا 
واثق أم مرتاب؟

وكيف حال المعلم أو المعلمة؟ خذوا وقتًا كافيًا للحديث حول الأسئلة الهامة. 

مرتاح 

 آمن 

عاجز عن الكلام

راضٍ

غاضب 

حزين  

خائب الأمل

رائع 

مثقل بالأعباء 

مستنيرواثق

مدعوم
متحير

على دراية  مسرور
غير آمن

مذهول

محفز

أظهر كيف تشعر على التدريج.

سيء )أسوأ(ليس رائعًا للغايةأه...جيد رائع

كيف حالي؟   وحالك؟ 

أفضل



تحدث في الختام حول المستقبل. 
ما الذي يرغب كلاكما بفعله في الوقت الحالي؟

فكروا معًا فيما إذا كنتم بحاجة إلى موعد آخر.  ماذا سيحدث بعد ذلك؟ وابق على تواصل!

ما هي الخطوة التالية؟

من الذي سيساعدنا بهذا الأمر؟

ما الذي نرغب بتغييره سويًا؟

متى نتوقع تغييرًا؟كيف نريد أن نفعل ذلك؟



من سيساعد؟ ملحوظات وعناوين 

ما الدعم الذي أتمناه؟

ما نصيحة المعلم أو المعلمة؟

العمل الاجتماعي المدرسي 
التواصل:

عروض أنشطة وقت الفراغ
التواصل:

الأمهات المتطوعات في الحي  
التواصل:

ها هي بعض العناوين:

مراكز الأسرة
www.berliner-familienzentren.de :التواصل

ما الدعم الذي أتلقاه؟



النزاعات جزء من الأمر
يوجد حل لكل شيء 

يجب على المرء التحدث حول الأمر

طفلي رائع 
يحتاج طفلي إلى مدرسة جيدة

نرغب بنفس الأمر
بالتعاون سنحقق ذلك

معًا نستطيع 
المضي قدمًا!

الآباء والأطفال والمعلمات والمعلمون: ننمو سويًا 

 Jugendwerk Aufbau Ost JAO gGmbH und die Schul-EuLEn :معلومات الناشر: الناشر
.familientreff-aufwind@jao-berlin.de :البريد الإلكتروني ،www.jao-berlin.de/schuleul ،التواصل: كريستيانا نويبرت

www.frau-meyer.de :التصميم ،www.thomasavenhaus.de :النص
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