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Die bewegte Familie

im Kinder-, Jugend- und Familienzentrum
Haus "Windspiel" Golliner Str.6, 12689 Berlin

Wir bieten an:

e Gesundes Kochen, gesunde Ernahrung
(Ernahrungspyramide, Basics usw.)

e Entspannungsgruppen (Yoga,
Stressbewaltigung, Meditation)

e Bewegung/ Sport (Bewegungsbaustelle,
Inliner, Tischtennis, Spiele usw.)

e Wandern, Ausflige, Kennenlernen der
Bewegungsmaglichkeiten in der
naheren Umgebung usw.

Willkommen sind:
alle Familien mit
Kindern/Jugendlichen

14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Diese MaBnahme ist Teil des Programms ,,Gesund in Berlin — Stadtteile
im Blick, geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der
gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V sowie die
Senatsverwaltung fur Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung und die Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung, Bauen
und Wohnen.
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