
Hilfe,
ich muss in die Schule!

Tipps für Eltern, 
die mit Lehrerinnen 

und Lehrern sprechen.
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Wozu ist dieses  Heft da? 
Sie werden demnächst in die Schule Ihres Kindes gehen und dort ein 
Gespräch mit der Lehrerin oder dem Lehrer Ihres Kindes haben. Das ist 
nicht immer einfach. Viele Eltern fühlen sich in der Gegenwart von Leh-
rerinnen oder Lehrern unbehaglich oder unsicher – schließlich sind die 
Erinnerungen an die eigene Schulzeit manchmal nicht die besten….

Aber es geht ja um Ihr Kind – und Ihr Kind ist toll und einzigartig!
Und Sie wollen mit der Lehrerin oder dem Lehrer darüber sprechen, wie Sie 
gemeinsam Ihr Kind bei seiner Entwicklung unterstützen können. 

Dieses Heft soll Ihnen dabei helfen, ein o� enes und angenehmes 
Gespräch zu führen. 

Lesen Sie das Heft zur Vorbereitung und nehmen Sie es gern mit zum 
Gespräch. Wenn Sie beim Gespräch Seite für Seite gemeinsam durchgehen, 
wird es gut laufen! 

Sie können sich natürlich auch jemanden zum Gespräch mitnehmen: 
eine Vertrauensperson, eine Freundin, einen Freund, Ihre Partnerin oder 
Ihren Partner, eine Beraterin oder Berater, eine Dolmetscherin oder einen 
Dolmetscher. Auf der letzten Seite � nden Sie Adressen. 

 Wir wünschen viel Erfolg!

PS: Dieses Heft ist von Eltern für Eltern entwickelt worden. 

Sprich mit 
mir :-)

Hi! Was ich 
immer schon mal 

fragen/sagen 
wollte...

hmm...

:-)

?!



Über welche Themen wollen wir sprechen?

Noten

Lernniveau

Mobbing

Die Zukunft

Ängste

Soziales Verhalten

Begabungen und Schwächen

Konzentration

Entwicklung

Hausaufgaben

Mein Kind wird gemobbt.
Die Leistungen rutschen ab!

Mein Kind erzählt nichts. Wie können wir das Selbstbewusstsein 
     meines Kindes stärken?

Auf welche Schule soll mein Kind in Zukunft gehen?

Mein Kind hat Schwierigkeiten 
   mit der deutschen Sprache.

Mein Kind hat keine Lust auf Schule.

Das Klima in der Klasse ist für mein 
       Kind zu wild und zu laut.

Können Sie mir die Noten 
        meines Kindes erklären?

Eigene Themen:

Überlegen Sie, über welche Themen Sie mit der Lehrerin oder dem Lehrer sprechen wollen. 
Hier kommen einige Anregungen – wählen Sie aber bitte nur zwei oder drei Themen, 
denn mehr werden Sie nicht scha� en. Sie können der Lehrerin oder dem Lehrer  Ihre 
Themen auch vor dem Gespräch zukommen lassen, dann kann sie oder er sich vorbereiten.

Alles, was Sie gemeinsam besprechen, ist natürlich streng vertraulich und bleibt in der Schule.

PS: Sprechen Sie nicht nur über Probleme.       SPRECHEN SIE AUCH ÜBER SCHÖNE SACHEN!
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Auf welche Schule soll mein Kind in Zukunft gehen?

Überlegen Sie, über welche Themen Sie mit der Lehrerin oder dem Lehrer sprechen wollen. 



Sie haben gerade mit dem Lehrer oder der Lehrerin über Ihr Kind 
gesprochen. Nun ist es Zeit, mal über sich selbst zu sprechen: 
Wie geht es mir jetzt? Bin ich zufrieden oder frustriert? Fühle ich mich 
sicher oder hil� os? Habe ich Vertrauen oder bin ich skeptisch?

Und wie geht es dem Lehrer oder der Lehrerin? Nehmen Sie sich beide 
genug Zeit, um über diese wichtigen Fragen zu sprechen. 

erleichtert 

 sicher 

sprachlos

zufrieden

wütend 

traurig  

enttäuscht

toll 

überfordert 

zuversichtlich
aufgeklärt

gestärkt
ratlos

informiert erfreut
verunsichert

überrascht

motiviert

Zeigen Sie auf der Skala, wie Sie sich fühlen.

ganz ok äh... nicht so toll schlecht(er)super

WIE GEHT ES MIR?   UND IHNEN? 

besser



Sprechen Sie zum Abschluss noch über die Zukunft. 
Was wollen Sie beide in der Zwischenzeit tun?

Überlegen Sie gemeinsam, ob Sie noch einen weiteren Gesprächstermin    brauchen. Was sollte bis dahin passieren? Und bleiben Sie in Kontakt!

Wie geht es jetzt weiter?

Was wollen wir gemeinsam ändern?

Wer hilft uns dabei?

Wie wollen wir das machen? Bis wann erwarten wir eine Veränderung?



WER HILFT? TIPPS  UND ADRESSEN 

!! Top!

Welche Unterstützung habe ich schon?

Welche würde ich mir wünschen?

Was emp� ehlt der Lehrer oder die Lehrerin?

Hier einige Adressen:

FAMILIENZENTREN   
Kontakt: www.berliner-familienzentren.de

SCHULSOZIALARBEIT   
Kontakt:

FREIZEITANGEBOTE
Kontakt:

STADTTEILMÜTTER  
Kontakt:



Konfl ikte gehören dazu

Es gibt für alles eine Lösung 

Man muss darüber reden
Mein Kind ist toll 

Mein Kind braucht eine gute Schule

Wir wollen dasselbe
Gemeinsam schaffen wir’s

Gemeinsam 
geht’s weiter!

Eltern, Kinder, Lehrerinnen und Lehrer: 

Wir wachsen zusammen 
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