
Anleitung Herzanhänger aus Filz nähen und gestalten 
 

Heute erhaltet ihr eine tolle Idee aus unserem Nähprojekt. 
 

Am 14.02. ist Valentinstag. Wie wäre es, wenn ihr eure Liebsten mit einen selbst genähten 
Herzanhänger überrascht. Du kannst das Herz gerne mit einer Liebesbotschaft versehen. 
 

Ich zeige dir, wie du einen Herzanhänger selber nähen kannst. Es geht schnell, ist leicht und 
macht Spaß! Probiere gerne verschiedene Formen (mal länger, mal runder…) und Muster aus. 
 

Filz ist der Bastelstoff schlechthin. Die Kanten müssen nicht versäubert werden. Daher ist er 
einfach zu verarbeiten. Probiere es aus! 
 
Du brauchst: 
- Papier, Stift, Schere für Herz-Schablone 
- verschiedenfarbigen Filz 
- Füllwatte oder kleingeschnittene Stoffreste 
- Nadel und Faden, Stecknadeln 
- Deko-Elemente wie bunte Knöpfe, Dekoband, … 
 

1. Zuerst brauchst du zwei Schablonen in Herzform. 
Zeichne die gewünschte Herzform auf Papier auf und 
schneide sie aus. 
 

2. Lege die größere ausgeschnittene Schablone auf den 
Filz, übertrage zweimal die Form und schneide sie aus 
(hier: rot). Die kleinere Schablone einmal auf einen 
andersfarbigen Filz übertragen (hier: orange). 
 

3. Bevor die zwei Filzherzen zusammengenäht werden, 
wird die Vorderseite schön dekoriert. 
 

Zuerst nähst du das kleinere Herz 
(orange) mit einfachen Stichen auf 
das große Herz und nähst einen 
bunten Knopf an. 
 

4. Nun nähst du die zwei roten Herzen zusammen. Oben lässt du eine 
Öffnung von ca. 2cm und stopfst das Herz mit Watte aus. Damit das Herz 
schön hängt, denke an das Dekoband, das du in der Mitte mit festnähst, 
wenn die Öffnung vernäht wird. Fertig ist dein Herzanhänger. 
 
Es gibt unendlich viele Gestaltungsmöglichkeiten. Du kannst z.B. ein Herz aufsticken oder 
Filzblumen und Pailletten aufnähen oder oder oder… deiner Phantasie sind keine Grenzen 
gesetzt. 
 

Viel Freude und bleibt gesund. 
 
 

Das Team des Haus „Aufwind“ 
 
 


