Upcycling — Knipfanleitung eines Zergels aus alten T-Shirts

Hier habe ich fir euch eine ganz einfache und schnelle Idee aus dem N&hprojekt.

Bevor du deine alten T-Shirts entsorgst...warte! Knlipfe daraus ein tolles ,Zergel“ — Spielzeug fur
deinen vierbeinigen Liebling.

Ein Zergel ist ein geknipftes Spieltau, das als Zerr-Spielzeug zum Einsatz kommt und von vielen
Hunden und Katzen geliebt wird. Du brauchst weder Nahmaschine noch Naherfahrung, denn hier
wird mit Knoten gearbeitet.

Du brauchst fur einen Zergel mindestens ein T-
Shirt. Wenn du verschiedenfarbige T-Shirts hast,
werden die Zergel schon bunt!

Du bendtigst 4 Stoff-Streifen aus T-Shirts. Je
breiter und langer die Stoff-Streifen sind, umso
groRRer wird dein Zergel.

Die MalRe meiner Stoff-Streifen sind ca. 8 cm x
100 cm. Mein Zergel ist 35 cm lang geworden.

1. Knote zuerst die 4 Stoff-Streifen an einer Seite zusammen.

2. Lege die 4 Stoff-Streifen, wie im Bild abgebildet, zu
einem Kreuz. (1)

3. Lege nun den ersten Stoff-Streifen (weil3) im
Uhrzeigersinn als Schlaufe tber den Streifen daneben
(griin,2). Dann nimmst du den 2.Streifen (griin) und legst
ihn Uber den 3.Streifen (grau,3). Der 3.Streifen (grau)
wird Uber den 4.Streifen (schwarz) gelegt (4).

Nun nimmst du den 4.Streifen (schwarz) und ziehst ihn
durch die erste entstandene Schlaufe des 1.Streifens
(weil3) durch. (5)

4. Nun ziehst du alle Streifen gleichméaRig an, sodass in
der Mitte ein verknotetes Viereck entsteht (6). Damit sich
spater nichts Iost, solltest du die Knoten gut festziehen.

5. Nun wiederholst du diese Schritte immer im
Uhrzeigersinn, bis du die gewtinschte Lange erreicht
hast oder keine Knoten mehr mdglich sind. Fertig ist dein
ganz individueller Zergel.




Fazit: Ich war sehr liberrascht, wie schnell und einfach sich Zerrspielzeuge selber machen lassen.
Du brauchst wirklich nur ein paar Stoff-Streifen und schon kannst du deinem Vierbeiner eine tolle
Spielfreude machen.

Probiere doch mal verschiedene Stoffe aus.
Hier habe ich noch ein Beispiel aus zwei alten Jeans, wo ich beide Enden offengelassen habe.
Dafir steckst du am Anfang die Stoffstreifen mit Stoffklammern/Stecknadeln fest.

Den Hunde-Zerrtest haben beide Zergel-Spieltaue super
Uberstanden!

Mit Wolle kannst du tolle Schliisselanhanger kntipfen.
Tipp: Klemme dir den Anfangsknoten zwischen die
Knie, bevor du mit dem Knoten beginnst.

Viel Freude und bleibt gesund.

Das Team des Haus ,Aufwind”.
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