
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

09.00 – 12.00 Uhr 
Offene Sprechstunde der 
Stadtteilmütter 

09.00 – 12.00 Uhr 
Offene Sprechstunde der 
Stadtteilmütter 

09.00 – 11.00 Uhr 
FrauenpowerFrühstück 

10.00 – 12.00 Uhr 
Offene Beratung 

09.00 – 10.30 Uhr 
Sprechstunde der 
Familienhebamme 

11.00 – 13 .00 Uhr 
FamilienRatschlag 
Beratung rund um den 
Familienalltag 

10.00 – 12.00 Uhr 
TeeMo-Gruppentreffen 

10.00 – 12.00 Uhr 
Krabbelgruppe 
(0 – 1jährige Kinder) 

10.00 – 12.00 Uhr 
TeeMo-Gruppentreffen 

10.00 – 12.00 Uhr 
Frühstück mit 
Stadtteilmüttern 

10.00 – 13.00 Uhr 
Einmal monatlich 
Familienvormittag 

13.00 – 15.00 Uhr 
Nähwerkstatt 

12.30 – 14.20 Uhr 
14tägig 
Kochen mit Familien 

10.00 – 12.00 Uhr 
Sprachcafé 

12.00 – 14.00 Uhr  
Beratungstreffpunkt 

11.00 – 13.00 Uhr 
Elterntreff  
Einfach & Lecker 

Im monatlichen Wechsel 
mit 

14.00 – 15.00 Uhr 
Hausaufgabenhilfe 

14.30 – 16.30 Uhr 
Offenes Café für Familien 

14.00 – 16.00 Uhr 
FunBaby oder 
Babymassage 
(auf Anfrage) 

15.00 – 17.00 Uhr 
Einmal monatlich 
Familiennachmittag 

15.00 – 17.00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe 
(1 bis 3jährige Kinder) 

15.00 – 17.00 Uhr 
Elternkurse 
(ELTERN-AG oder 
ElternFührerschein 
jeweils jährlich) 

15.00 – 17.00 Uhr 
Familiennachmittag 

16.00 – 18.00 Uhr 
Einmal monatlich 
Familienabendbrot 

Haus Windspiel: Unsere Angebote im Überblick


